
PROJE ÖZETİ 

 

Projenin Adı 

 

 

MUTLU ÖĞRETMEN MUTLU ÖĞRENCİ 

(POZİTİF DÜŞÜNCE KAVANOZU) 

 

 

Projenin Genel Hedefi 

Olumlu pozitif cümlelerin her tekrar ettiğimiz de o 

nöron dizilimini güçlendiririz ve bilinçaltımıza olumlu 

kayıtlar girmiş oluruz. Olumlama cümlelerini ne kadar 

çok tekrar eder ve bir alışkanlık haline getirirsek o kadar 

hayatımızı değiştirebiliriz. Böylelikle güne daha iyi 

başlamak, motivasyonumuzu yüksek tutmak, kendimize 

değer vermek ve hayata olumlu bakmak proje 

hedefimizdir.  

 

Projenin Özel Amacı 

 Öğretmenleri motive etmek 

 Pozitif düşüncelerini desteklemek 

 Daha mutlu bir iş ortamı sağlamak 

 Bilinçaltındaki negatif düşünceleri olumlu 

düşüncelerle değiştirmek 

 Daha istekli olmalarını, daha güçlü ve daha iyi 

hissetmelerini sağlamak 

 

Projenin Süresi 

 

Eğitim öğretim yılı 

 

 

Projenin  Toplam Bütçesi 

 

- 

 

Projenin Uygulanacağı Yer/ler 

 

 

KOCATEPE İLKOKULU  

 

 

Projenin Hedef Kitlesi 

 

 

KOCATEPE İLKOKULU ÖĞRETMENLERİ 

 

 

Projenin Özeti 

 

Rehberlik servisi tarafından hazırlanacak olan olumlama 

cümlelerinin bulunduğu bir kavanoz ya da kutu 

öğretmenler odasına bırakılacak ve öğretmenlerden her 

hafta pazartesi günü kendileri için bir olumlama cümlesi 

seçmeleri istenecektir. Hafta boyu bu cümleyi 

kendilerine hatırlatmaları istenecektir.  



 

Projenin Temel Faaliyetleri 

Olumlama cümleleri hazırlanıp bir kutu ya da kavanoz 

oluşturulacaktır. Öğretmenlere duyurusu takibi rehberlik 

servisi tarafından yapılacaktır. Ayrıca arada bir 

rehberlik servisi öğretmenlerin motivasyonlarını arttırıcı 

hoşlarına gidecek küçük jestleri öğretmenlere bireysel 

olarak yapacaktır (güzel bir not, küçük bir çikolata, 

değerli olduğunu emeklerinin görüldüğünü hissettirecek 

notlar çalışmalar vb. şeyler).  

 

Projenin Beklenen Sonuçları 

 Öğretmenlerin kendilerini daha iyi hissetmeleri  

 Güne derse daha motiveli ve istekli başlaması 

 Değerli olduğunu hissetmesi   

 Hayata daha olumlu bakması 

 

 

 


